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Los cristianos son hombres del domingo, dice Saadi. ¢ Qué significa eso? Antes de
preguntarnos sobi@mohay que «observar el domingo», es preciso refthexiacerca de lo que,
como cristianos, celebramos realmente ese dia.

El verdadero y principal fundamento de la celeliraciominical reside en que Cristo resucitd
ese dia de la muerte. De ese modo, inauguré el 8aé@poca nueva: por primera vez alguien
regresa de la muerte y no vuelve a morir nunca esagecir, por primera vez rompe alguien la cércel
del tiempo que nos tiene prisioneros a todos. ®iveego, Jesus no ha huido a la eternidad, no ha
dejado el mundo tras de si como un vestido abaudosao que permanece con nosotros: ha
regresado para no alejarse nunca mas.

La celebracion del domingo es, pues, un acto ée fa resurreccion, es decir, en la
permanencia del amor y, por consiguiente, en |la&dwlel vivir. Los cristianos comenzaron muy
pronto a hacerse esta pregunta: ¢ por qué ha elelgi#sior este dia precisamente?, ¢ qué queria decir
con ello? Segun la numeracion judia, el domingoeéprimer dia de la semana, por tanto, el dia de
creacion del mundo, el dia en que el Sefior abarglodascanso y dice «hagase la luz» (Génesis 1,3).
El domingo es el primer dia de la semana, el dia deeacién. Ello significa que es el dia de dar
gracias por la creacion. Todo esto ha alcanzadaingalar significacion en nuestro mundo técnico.
Dios nos ha entregado la creacién como espacip aitano &mbito de nuestro trabajo y nuestro ocio,
en el que encontramos lo necesario para la vidasyperfluo, la belleza de las imagenes y los
sonidos, cosas todas que el hombre necesita coalimintacion o el vestido.

%+ Catecismo de la Iglesia Catdlica
* n.2174: El dia del Sefior - jEste es el dia queelsho el Sefior, exultemos y gocémonos en
él! (Salmo 118,24). - El dia de la Resurrecciomuava creacion - Jesus resucito de entre los azuert
«el primer dia de la semana» (Mateo 28, 1; Maréo®;1Lucas 24, 1; Juan 20, 1). En cuanto es el
«primer dia», el dia de la Resurreccion de Cristoerda la primera creacion. En cuanto es el «octav
dia», que sigue al sabado (Cf Mc 16, 1; Mt 28sifjnifica la nueva creacion inaugurada con la
resurreccion de Cristo. Para los cristianos viserael primero de todos los dias, la primera dagod
las fiestas, el dia del Sefor («Hé kyriaké hémerdies dominica»), el «domingo»:

Nos reunimos todos el dia del sol porque es elgrifa (después del sdbado judio, pero
también el primer dia), en que Dios, sacando l&mnaatle las tinieblas, cre6 al mundo; ese mismo dia
Jesucristo nuestro Salvador resucit6é de entre lmstos (S. Justino, Apol. 1, 67).

* n.1167: El domingo es el dia por excelencia de la asaniiilggica, en que los fieles

«deben reunirse para, escuchando la Palabra dey Persicipando en la Eucaristia, recordar la
pasion, la resurreccion y la gloria del Sefior Jgsiler gracias a Dios, que los hizo renacer a la
esperanza viva por la resurreccion de Jesucrisémitie los muertos» (Conc. Vaticano Il, Constitocio
Sacrosanctum Concilium, 106):

Cuando meditamos, oh Cristo, las maravillas qumfuesalizadas en este dia del domingo de
tu santa Resurreccion, decimos: Bendito es el@idamingo, porque en él tuvo comienzo la
Creacion... la salvacion del mundo... la renovadiéingénero humano... en él el cielo y la tierra se
regocijaron y el universo entero quedo lleno de Bendito es el dia del domingo, porque en él faero
abiertas las puertas del paraiso para que Adétog tos desterrados entraran en él sin temor (fangl
Oficio siriaco de Antioquia, vol 6, 1.2 parte defano, p. 193 b).

* n.1193: El domingo, «dia del Sefior», es el dia princjfgala celebracion de la Eucaristia porque
es el dia de la Resurreccion. Es el dia de la dsartitiirgica por excelencia, el dia de la familia
cristiana, el dia del gozo y de descanso del tnalBdjes «fundamento y nicleo de todo el afio
litirgico» (Constitucion Sacrosanctum ConciliumgyLo

* n.1343: Era sobre todo «el primer dia de la semana»eeis, @l domingo, el dia de la
resurreccion de Jesus, cuando los cristianos séarepara «partir el pan» (Hechos 20, 7). Desde
entonces hasta nuestros dias la celebracion dechriktia se ha perpetuado, de suerte que hoy la
encontramos por todas partes en la Iglesia, conidaa estructura fundamental. Sigue siendo el
centro de la vida de la Iglesia.
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